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Прогнозата за времето, НИМХ    

АНАЛИЗ
на индекса на комфорт в 

последния синоптичен срок
ИНДЕКС НА 

ТОПЛИНЕН КОМФОРТ 

НА БАЗАТА НА 

ТЕМПЕРАТУРА НА 

УСЕЩАНЕ 

Предложените карти показват

географско разпределение за България

на актуалното или очакваното усещане

за топлинен комфорт/дискомфорт на

преобладаваща част от хората. Картите

се отнасят за стандартен час от деня,

който съответства на класическите

срокове за наблюдение в метеоро-

логични станции. Например 12 UTC

(Coordinated Universal Time) съответ-

ства на 14:00 часа българско време

(15:00 часа лятно време), което

обикновено е близо до най-топлите

часове от денонощието, а 03 UTC

съответства на 05:00 часа българско

време (06:00 часа лятно време), което

обикновено е близо до най-студените

часове от денонощието.

www.meteo.bg

Карта, създадена на базата 

на оперативен обективен 

анализ на данните 

(таблица) от синоптичните 

станции на НИМХ.



ПРИМЕРНИ ПРОГНОЗИТЕМПЕРАТУРА 

НА УСЕЩАНЕ 

Температурата на усещане е температура на

въздуха в еталонна атмосферна среда, където

усещането за топлинен комфорт/дискомфорт

на човек би било същото, както при реалните

метеорологични условия. Усещането за

топлинен комфорт се изчислява с помощта на

пълен числен модел на топлинен баланс на

тялото на „стандартен“ човек, поставен в

атмосферни условия при земната повърхност,

на открито, върху тревна площ или снежна

покривка, ако има такава.

Усещането за топлинен комфорт/дискомфорт

зависи от морфологичните параметри на

човека като възраст, пол, ръст, тегло и други,

но за общи цели тук са използвани

параметрите на „стандартен“ човек. Това е 35-

годишен мъж, висок 1.75 m, с тегло 75 kg, в

добро здраве. Температурата на усещане

зависи от извършваната от човек работа и

може да се изчислява при различна мощност. В

този случай се приема, че „стандартният“ човек

извършва работа с мощност, съответстваща на

ходене със скорост 4 km/h по хоризонтална

повърхност. Приема се, че вятърът духа винаги

отстрани на посоката на движение. Облеклото

се адаптира (лятно/зимно) така, че

„стандартният“ човек, ако е възможно, да

постигне топлинен комфорт при конкретните

метеорологични условия на открито. За

определяне на температурата на усещане се

използват данни за метеорологични елементи в

слоя въздух близо до земната повърхност (0–2

m), където се намира „стандартният“ човек:

температура на въздуха; относителна влажност

на въздуха; скорост на вятъра; наличие на

снежна покривка. Използват се също:

количество облачност; географски координати

и надморска височина на мястото; дата и час.

Таблицата показва степените на топлинен

комфорт/дискомфорт. Категориите за ком-

фортно, топло и горещо са определени на

базата на степените на физиологичен

стрес, на който е подложена човешката

терморегулационна система, при различ-

ните температурни условия според темпе-

ратурата на усещане. Категориите за

студено следват степените на опасност

според Wind Chill Index.

Класове на топлинен комфорт, усещане 

за комфорт/дискомфорт и 

препоръчителна степен на обличане

Картите са произведени на базата на

числена прогноза от модела ALADIN-BG на

НИМХ.

Значение на препоръчителната 

степен на обличане


